
   Sablé-sur-Sarthe, ville jumelée avec Bückeburg (Allemagne) depuis    

   1966 et avec Drohobytch (Ukraine) depuis septembre 2023. 
 

 
 

Ville de 12 123 habitants, Sablé-sur-Sarthe est située  
dans le département de la Sarthe en région Pays de la 
Loire au carrefour du Bassin parisien, de la Normandie, 
de la Bretagne, du Centre-Val de Loire et des Pays de la 
Loire. Elle est traversée par la Sarthe et deux de ses 
affluents : l’Erve et la Vaige. Sablé fait partie de la 
province historique du Maine. 
Après sa dernière labellisation en 1989 en tant que « 
Ville la plus sportive de France », Sablé est fière de 
compter parmi les 157 nouvelles communes labellisées 
« Ville Active et Sportive » de France, en 2023. Sablé est 
la 2eme ville de la Sarthe à obtenir ce classement. Le Label 
Ville Active et Sportive, créé en 2017, récompense et 
valorise les villes qui portent des initiatives, des actions, 
des politiques sportives cohérentes et la promotion des 
activités physiques accessibles au plus grand nombre. 
La ville de Sablé bénéficie aussi d’une forte dynamique 
culturelle : médiathèque, théâtre, Maison des Arts et 
Enseignements, festivals de musique pop et baroque, 
musique classique et chorales, la micro-folie le Musée 
numérique. 

----------------------------------- 

Programmes 

Infos pratiques 
Tarif sans repas : 16,50€/ pers (2023) 
 

Contacts : 
Comité Sablé/Sarthe : 06 85 27 32 61 
Office du tourisme : 02 43 95 00 60 
 

Restauration : 
Le Bistro Guéranger (ex LE VERSO) 

recommandé par le Gault & Millau, grande 
capacité d’accueil en terrasse et à l’intérieur. 
Plats faits maison à partir de produits frais de 
nos régions. Menu autour de 20-25€ 
Tel : 02 43 92 85 35 
 

Les bons plans : 
Plusieurs restaurants et restaurations rapides 
proposés sur Sablé (bistrot, kébab, pizzéria, 
boulangeries, ...) 
Des coins pique-nique sont disponibles à 
différents endroits du parc du château de Sablé, 
sous des cèdres multi centenaires et au bord de 
la rivière. 
 

A savoir :   
En 1965, Jean PINON, ancien déporté du STO, 
eut la fameuse idée que Sablé-sur-Sarthe serait 
la première commune de la Sarthe à s'associer 
à une commune allemande et en fit la demande 
à Joël Le Theule, alors député-maire. C'est ainsi 
que le jumelage fut signé en 1965. 
Son livre "Mes deux Allemagne", est un 
témoignage important, sur les événements qui 
ont séparé puis réuni l'Allemagne et la France. 

 

 

10h 
 
12h 
 
14h 15h15 
 
ou 
 
14h à 15h 
 
15h30-17h 

Visite ville de Sablé avec guide 
 
Pause déjeuner 
 
Flânerie en ville ou le Palace Carnot 
/ Micro-Folie Musée numérique 
gratuit 
 
Visite biscuiterie La Sablésienne 
 
Balade bateau avec « Le Sablésien » 
 



Visite-découverte de Sablé sur Sarthe  Lors de cette promenade à pied dans le cœur de ville, vous 

découvrirez le patrimoine de Sablé-sur- Sarthe, du Moyen-Âge au XXIe siècle. Histoire, architecture civile et 

religieuse, patrimoine industriel : vous serez incollables sur Sablé ! Personnages et anecdotes viendront pimenter le 

tout …  

Durée : 1h30-1h45 Tarifs : 120€ TTC jusqu’à 35 p. (1 guide) / 240 € jusqu’à 70p. (2 guides) 

Prestation effectuée en français (prévoir un traducteur dans chaque groupe) 

Départ-arrivée : port de Sablé-sur-Sarthe (rue Théophile Plé) - stationnements voitures et cars sur place 

Contact : Thomas Brochard   06 72 83 52 00    thomas@visithemes.com  www.visithemes.com 

 

Le Musée numérique gratuit « Micro-folie » est un centre pour découvrir des collections, des chefs-

d’œuvre du patrimoine national et international au sein de ce Musée numérique. Cette galerie d'art digitale réunit 

plusieurs milliers de chefs-d’œuvre, de nombreuses institutions et musées nationaux, et constitue une offre culturelle 

inédite, accessible gratuitement. Chaque semaine on découvre une collection mêlant toutes les formes artistiques : 

peinture, danse, musique, chant ou encore architecture, et projetée sous forme de diaporama sur l’écran géant de 

cinéma. Grâce aux tablettes numériques, découvrez les chefs d’œuvre et leur contenu additionnel, des œuvres 

complémentaires, et même certains mini-jeux, permettant de susciter l’intérêt de chacun ! 

Contact : micro-folie@sablesursarthe.fr 

Accueil des groupes : (hors vac scolaires) Groupes max 50p.  Jeudi et Vendredi : 9h30 – 12h / 14h – 17h 

Gratuit, sur réservation via la plateforme : https://account.micro-folies.com/ 

 

 

Visite de la biscuiterie La Sablésienne 
Les meilleurs biscuits sablés sont nés à Sablé ! 

« A l’hôtel occupé par les princes de Condé, chaque premier lundi du mois, il était de coutume de régaler 

un nombre assez impressionnant de convives. Or, ce lundi-là, premier du mois de juillet 1670, Vatel, maître 

d’hôtel du Grand Condé , fit servir sur des plateaux une multitude de petits gâteaux secs et ronds que « 

Monsieur » (le frère du Roi) trouva fort à sa convenance et d’honnête légèreté […] Il commanda qu’il soit 

fait de lui en porter désormais au lever ». Cette lettre de Madame de Sévigné fait état de la présence, au 

cours de ce repas, d’une invitée d’honneur en la personne de Magdeleine de Souvré, Marquise de Sablé. 

Du XXème siècle à nos jours, un pâtissier passionné Georges Justier, bâtit en 1962, la Biscuiterie de Sablé-

sur-Sarthe ; il fut ainsi très fier de perpétuer l’héritage des nombreux pâtissiers de Sablé qui depuis des 

siècles se sont transmis, de génération en génération, la recette historique au pur beurre frais. 

Informations pour planifier la visite guidée du musée de la biscuiterie le samedi ou les après-midis de la 

semaine : 

Nombre visiteurs : 60/65 personnes maximum (possibilité de faire deux groupes à la suite, le temps qu’un 

des groupes prenne le temps pour visiter la boutique) Durée : 30 minutes  Tarif : 2€/adulte et 1.5€/enfant 

Réservation par téléphone : 02 43 95 04 53 ou par mail à : tourisme@sablesienne.com 

Déroulement de la visite guidée : 

1. Visite du petit musée avec l’origine du biscuit 

2. L’histoire et l’héritage de La Sablésienne 

3. Visionnage d’un petit film retraçant toute la visite 

4. Découverte du laboratoire de chocolat (fermé mais visible) et dégustation 

Démarrage de la visite : Se présenter à la boutique.  

mailto:thomas@visithemes.com
http://www.visithemes.com/
https://account.micro-folies.com/


Croisière promenade sur la Sarthe avec Le Sablésien 

Depuis 40 ans, le Sablésien propose parmi ses offres, des croisières commentées sur la Sarthe. 

https://www.sablesien.fr Confortablement installé à une table ou sur la terrasse du pont supérieur, vous admirerez 

la célèbre abbaye Saint-Pierre de Solesmes, vivrez le passage des écluses et vous laisserez bercer par la beauté des 

paysages. Le bateau a une capacité totale de 74 personnes. La croisière promenade dure 1h30 de navigation 

aller/retour. A bord : service bar avec carte de boissons chaudes, boissons fraiches et glaces. 

Départ-arrivée : Quai national. Il faut se présenter pour l’embarquement sur les quais 15 minutes avant l’heure de 

départ établie à 15h30.  Tarif groupe : 11 €/adulte.  Contact : 02 43 95 93 13, 06 66 04 06 32 

 

 

 

 

https://www.sablesien.fr/

